      
  Высшие достижения Оренбургской области
по легкой атлетике среди девушек 14-15 и 16-17 лет  на открытых стадионах
на 31.10.2017 год.
	Девушки

	Виды
лег/атл
	14 – 15 лет
	16 – 17 лет

	
	Руч/хрон.
	Авто/хрон.
	Руч/хрон.
	Авто/хрон .

	

Бег
60 м
	7,6- 1985 г. – г.Андропов
                 Андрющак Оксана- 1970 г. р. 
                       (г.Оренбург)
	
	7,4 – 1980 г.- г. Оренбург
              Доленко Елена- 1963 г.р. 
                       (г. Оренбург)
	

	
	7,6–2009 г. - г. Оренбург
                 Подмарькова Арина-1994 г.р.
                      (г. Орск)
	
	
	

	Бег
100м
	11,9-1990 г.-г. Смоленск
                  Сотникова Ирина -1975 г.р.
                     (г.Оренбург)
       - 2016 г.- г.Пенза
                   Жиганова Екатерина–2002г.р.
[bookmark: _GoBack]                       (п. Курманаевка)

	12,30 - 2015 г.- г. Пенза
          Жиганова Екатерина - 2002 г.р.
                  (п. Курманаевка)
	11,5 – 2011 г.- п. Саракташ
        Подмарькова Арина-1994 г.р.
                    (г. Орск)
	12,27 – 2011 г.- г. Чебоксары
           Подмарькова Арина-1994 г.р.
                       (г. Орск)

	Бег
200м
	24,4 -2009 г.- г. Петрозаводск
          Подмарькова Арина-1994 г.р.
                        (г. Орск)
	25.26 –2009 г- г. Чебоксары
         Подмарькова Арина - 1994 г.р
                      (г. Орск)
	24,4–2009г,-.г.Петрозаводск                          Подмарькова Арина-1994 г.р.
                       ( г. Орск)
	25,26 – 2009 г.- г. Чебоксары
           Подмарькова Арина -1994 г.р.
                      (г.  Орск)

	Бег
300 м
	42, 0 – 2015 г- г.Оренбург
          Жиганова Екатерина– 2002 г.р.
                        (п. Курманаевка)
	
	41,8- 1982 г.- г. Оренбург
       Малыхина Светлана -1966 г.р.
                       ( г. Оренбург)
	

	Бег
400 м
	56,0 – 2010 г.- г. Оренбург
          Пасечная Кристина-1995 г.р. 
                        (г. Орск)
	56,38  – 2010 г - г. Владимир
          Пасечная Кристина - 1995 г.р.
                     (г. Орск)
	55,2 - 2012 г -.г Бугуруслан 
         Курманчук Ксения -1995 г.р. 
                       (г. Орск)
	55.98 – 2012г.- г Пенза 
           Курманчук Ксения -1995 г.р.
                      (г. Орск)

	Бег
600м
	1:35,7 -  1988г.- г. Смоленск
           Пчелинцева Ольга – 1973 г.р
                        (г. Оренбург)
	1.36,48 – 2015г.- г.Сочи
       Овсянникова Эвилин –2002г.р
               (п.Новосергиевка)
	1.35,7 – 1988 г.- г. Смоленск
           ПчелинцеваОльга-1973г.р.
                       (г.Оренбург)
	1.36,48 – 2015г.-г.Сочи
      Овсянникова Эвелина – 2002г.р.
             (п.Новосергиевка)

	Бег
800м
	2.09 ,3 – 2008 г -. г. Челябинск
           Меженская Мария-1993 г.р.
                       (п. Акбулак)
	2.15,73 – 2007г.-  г.Калуга
          Меженская Мария - 1993 г.р.
               ( п.Акбулак)

	2.09,3 - 2008 г.-. г.Челябинск
           Меженская Мария-1993 г.р. 
                       (п. Акбулак  )
	2.15,73 - 2007 г.- г.Калуга
             Меженская Мария-1993 г.
                      ( п.Акбулак)

	Бег
1000м
	3.07 ,3 - 1988 г.- г.Оренбург 
           ПчелинцеваОльга -1973 г.р.
                      ( г. Оренбург)  

	
	3,01,1 -  2010 г.- г. Чебоксары
           Андреева Анжела-1994 г.р.
                       (г. Бугуруслан)
	2,49,03 – 2010 г.- г.Москва
             Меженская Мария -1993 г.р .
                      (п. Акбулак )

	Бег
1500 м
	4.27,3 – 1990 г.- г. Москва 
           Железняк Оксана-1975 г.р.
                   ( г. Орск) 

	4,49,1-2017 г.- г.Пенза
           Чернова  Ирина - 2002г.р.
                      (г. Орск)
	4. 27,3- 1990 г.- г.Москва
           Железняк Оксана - 1975 г.р.
                       (г. Орск)
	4.26,83 -2010 г.- г.Москва
             Меженская Мария - 1993г.р.
                      (п. Акбулак)

	Бег
3000м
	10.18,4 – 2016г. – г.Пенза  
           Чернова Ирина – 2002г.р.
                   (г.Орск)

	10.15,48 – 2017г. - Челябинск
           Чернова Ирина – 2002г.р.
                     (г.Орск)
	10.18,4 - 2016г. – г.Челябинск
            Чернова Ирина – 2002г.р
                       (г.Орск) .
	10.15,48 – 2017г.- г.Челябинск
              Чернова Ирина – 2002г.р.
                      (г.Орск)


	Бег
100 с /б
(76/8.25)
	14,3 – 2017г.- г. Оренбург  
          Сидельникова  Кристина- 2002г.р.
                  (п.Курманаевка) 

	14,34 - 2017г.- г. Пенза
  Сидельникова Кристина-2002 г.р.
                (п.Курманаевка)
	
	

	Бег
100с/б
76/8.50
	14,5 - 2017г.- г.Оренбург
        Сидельникова  Кристина - 2002г.р.
                 (п.Курманаевка)

	 14,99 – 2017г.- Челябинск
Сидельникова  Кристина – 2002г.р
           (п.Курманаевка)
	13.8 – 1997г.  г.Владимир
           Фащенко Алена -1980г.р.
                      (г.Оренбург)
	14,21 1997г.-  г.Москва
          Фащенко Алена -1980 г.р
                     (г. Оренбург)

	100 с/б
(84/8.50)
	17,0- 2011г.- Орск
          Ряскина Ксения - 1996 г.р.
                 (г. Орск)
	
	14,1 – 1983г.р.- г. Курган
            Мантикова Ира - 1966 г.р.
                     (г. Оренбург)

	

	Бег
300 м
с/б
	45,6 -1988г.- г.Орел
          Шебаршова Ольга - 1973г.р.
                 (г. Орск)
	43,87 – 2010г.- г. Владимир
          Пасечная Кристина-1995г.р.
                    (г.Орск)
	45,6 – 1988 г.- г. Орел  
            Шебаршова Ольга - 1973 г.р.
                     ( г. Орск)

	43,87 – 2010 г.- г. Владимир
          Пасечная Кристина - 1995 г.р. 
                     (г.Орск)

	Бег
400 м
с/б
	1.03,9 –1990г.- г.Пенза г.р.
           Зюба  Елена – 2001г.р.
                 (г.Соль - Илецк)    
	
	1.03,5 -1996г.- г.Новотроицк
            Маркишова Ирина -1979г.р.
                     (г.Орск)                      
	1.02,03–2010г.- г.Пенза
           .Пасечная Кристина – 1995г.р.
                     ( г. Орск)

	
Бег
2000  с/п
(1500 с/п)_
	7.13,2-1993г.- г.Оренбург
           Яркина Алена-1978 г/р
                ( г. Оренбург)
	7.45,90-2014г.- г.Челябинск
            Тупикова Екатерина-2001г\р
                   (Соль-Илецк)
	7.13,2-1993г.- г.Оренбург
            Яркина Алена-1978 г/р
                     ( г. Оренбург)
	7.45,90-2014г.- г.Челябинск
            Тупикова Екатерина-2001г\р
                     (Соль-Илецк)



	Бег
4x100м
	50,7 – 2008г.-, г. Оренбург
               сб. ДЮСШ - №2 г.Орск:
Доронина Е..- Янеева А. – Афанасьева К. –
                      -  Подморькова А.   
         
	50,68 – 2001 г.- г. Ниж.Новогород
             (сбор. Области);
         Акатьева К.- Саликова А.-
         Осипова Е .- Дашевская С.
	49,0 -  г . Челябинск1978 г.
                 сбор.области

	47,98 – 1982 г.- г. Таллин
                сб0р. области


	Бег
4x200 м
	1.42,7- 1979г.- г. Брянск
             сбор .обл.и ОДЮСШ г. Оренбурга:
                Судакова Г.- Дедова  М.-
              -Малыхина С.- Мантикова И.
           
	
	1.42,7 – 1979 г.- г. Брянск
           сб. ОДЮСШ–ОНО:
Судакова Г.- Дедова М. – 
Малыхина С- Мантикова И
     
	

	Бег
4x400 м
	4.10,6 – 1986 г - г.Оренбург
               сбор. ДЮСШ №2
                     ( г. Новотроицк)
	3.59,04 – 2010г-.г.Владимир 
                 сбор.области
                     (г. Орск.)
	3.59,2 -1995 г.- г. Екатеринбург
             сбор.Области:            Маркишова Л.+ Лысюк М.+
- Халеева И – Краповницкая М.
	3.45.63 – 2011 г.- г. Чебоксары
               сбор.Области:                            
            Пасечная К.- Подмарькова А.-
           - Курманчук К.- Андреева А.


	Эст./бег
(Шведка)
100+200
+300+400
	2.26,1-1984г-.гОренбург                                                                               
                сбор.ОДЮСШ :
          Сорокина Т.- Андрущак О.-
        - Барабаш И.- Алиева А.
	
	2.26,1-1984г.- г.Оренбург
             сбор. ОДЮСШ:
       Сорокина Т.+Андрущак О.+
      - Барабаш И.+ Алиева А
                   
	2,14,98-2012 г. г. Пенза 
              Сбор. Области:
            Сидорова Е.- Агеева Ю.-
            - Пасечная К.- Курманчук К.


	Прыжки:
Длина
с/р
	5м 56см  –2013 г.- г. Пенза 
            Борусенко Алина -1998 г.р.
                    (г.Оренбург)   

	5м 85 см  -1997 г.- г. Оренбург.
              Рассказова Анна-1980 г.р.
                   ( г. Оренбург)

	Высота
с/р
	179см- 2014 г.- ,г. Челябинск
            Приходкова Екатерина - 1999г.р.
                   (с. Дедуровка)

	180 см -2015 г.-,г.Тбилиси
              Приходкова Екатерина - 1999г\р 
                   (с. Дедуровка) 

	Тройной пр.
с/р
	12м 37 см - 2002г.- г. Калуга  
            Осипова Елена -1987 г.р.
                  (г. Оренбург)
	12м 81  – 1997 г.-г.Москва
              Рассказова Анна -1980 г.р. 
                   ( г. Оренбург)  


	Толк. Ядра
3 кг
	13м 01см-2015 г.- г.Пенза
           Татарова Олеся -2001 г.р. 
                  (г. Бугуруслан)
	
	3 кг /13.60 – 2015 г.- г.Оренбург
        Абрамова Анастасия -1998 г.р.
                   (г.Оренбург)
	

	Толк. Ядра
4 кг
	4 кг / 10.17 – 1977 г.-г.Оренбург
                       Костина Татьяна-1963 г.р.
                     (г.Оренбург) 

	
	4 кг //11,92–1967г.- г. Воронеж
            Степанова Ираида - 1951 г.р.
                     (г.Оренбург)

	

	Метание диска
(1 кг)
	34,40 – 1995г.- г. Оренбург  
           Долгушина Мария -1980 г.р.
                     (г.Оренбург) 

	
	36. 00 -1973 г.- г. Орск
         Широбокова Ольга – 1957 г. р.
                     (г. Орск)
	

	Копье
(0,6)

	33,94 –2008 г.-г.Оренбург
           Волосюк Татьяна -1993 г.р.
                     (п. Курманаевка)
	36, 21  – 2009 г.- г. Сорочинск
             Волосюк Татьяна-1993 г.р. 
                     ( п. Курманаевка)

	Копье
(0,5)

	32,61 –2015г.- г. Пенза
          Татарова Олеся- 2001 г.р.
                    -(г. Бугуруслан)
	38,11  – 2015 г-г. Адлер
           Абрамова Анастасия -1998 г.р.
                     (г. Оренбург)

	Метание снаряда
(«Булава»)
	54,00 -2013 г. - г.Сочи 
          Абрамова Анастасия -1998 г.р.
                    (г.Оренбург)
	

	Многоб.
7-и борье
	4657 оч. –2013г-.г.Пенза 
          Абрамова Анастасия -1998 г.р. 
                    (г.Оренбург)
	5121 оч. – 2015 г.- г. Адлер
           Абрамова Анастасия -1998 г.р. 
                     (г.Оренбург)



                                                                                                                                                                           
